To nejlepsi ze Sri Lanky (+ Ayurveda)
13 dnu/12 noci

Den 1
e Prilet do Kolomba
e Piivitani na letisti
e Picjezd do Kandy
e Po cesté zastavka v Pinnawela;

e navstéva ve ,,slonim sirot¢inci® — V sirotéinci nalezlo domov asi 60 slonu — ¢aste¢né
mlad’ata, o ktera se matka nestarala, ¢aste¢né¢ mlad’ata osifeld v divocin€ — nejlepsi
doba pro navstévu je prave v Case krmeni nejmensich mlad’at mlékem z lahve,
pripadné v dob¢ koupani v fece, které je mozné pozorovat z bezprostiedni blizkosti;

e piejezd do Kandy

e ubytovani v hotelu Amaya Hills

o

e vecer navstéva chramu Buddhova zubu a tane¢niho pfedstaveni tradi¢nich tanct;
e vecefe a nocleh v hotelu v Amaya Hills, Kandy

Den 2
e Snidanég
Zajemci o Ayurvédu:
e Cely den workshop — Ayurvéda podle specialniho programu Vv centru Ayurvédy pobliz
mésta Kandy
Alternativné:
e Celodenni vylet do ndrodniho parku Sinharaja
e Park lezi na jihozapad¢ Sri Lanky a je posledni oblasti s piivodnim zachovalym
destnym pralesem na Sri Lance



Den 3

Vice nez 60% druht stromi zde jsou stromy endemické praveé pro Sri Lanku a ¢asto
velmi vzacné

Zije zde velké mnozstvi druhil motylti i jiného hmyzu, Zab, plazi a zejména ptaki,
kteti se nevyskytuji nikde jinde. Kromé toho zde roste nespocet rostlinnych druha
Casto pouzivanych v tradi¢ni i moderni mediciné
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V nérodnim parku Zije i nejvetsi Selma Sri Lanky — levhart a dva druhy mensich kocek
(kocka bengalska a rybarska) stejné jako ne¢kolik druhi opic, které je snadné slyset, ale
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Prales Sinharaja je zapsan na seznam svétového piirodniho dédictvi UNESCO jako
primarni prales a tim jedinecna pamatka v rdmci celé jizni Asie

Celodenni pé&si vylet je moZny je na zvlastni povoleni (je zajiSténo) a pouze plio
vyznacenych cestach — cesta vede stinnym pralesem podél prudkych potoki a ficek,
kolem vodopadi a je nezapomenutelnym zazitkem pro vSechny milovniky pfirody.
Navecer navrat do Kandy

vecefe a nocleh v hotelu v Amaya Hills, Kandy

Snidané

Lékatfi - cely den workshop — Ayurvéda podle specialniho programu v centru
Ayurvédy pobliz mésta Kandy.

Alternativné pro nelékare:

celodenni vylet do oblasti Kithulgala s moznosti raftingu na fece

7:00 odjezd do Kithulgala — piejezd cca 2 hodiny,. Vzdalenost 100 km

Kithugala je na Sri Lance nejznamé&j$im mistem pro rafting na fece Kelani — rafting
patii mezi lehké a umoziuje poznani mimotradné nddherné krajiny a hluboky zazitek



Pro ty, kdo se nechté&ji ti¢astnit raftovani, je moznost fady pésich vyletl touto
neskute¢n€ krasnou krajinou

V oblasti Kithulgala byl nata€en slavny film ,,Most ptes feku Kwai*, moznost
navstévy mista, kde byl pro potteby tohoto filmu most vystavén (do dnesnich dni
Z n¢j témef nic nezbylo)

Moznost navstévy jeskyni Beli-Lena, kde byly nalezeny poziistatky jednoho

zZ pfedchtidct dnesniho ¢loveka — tzv. Balangodského ¢lovéka, o kterém se
predpoklada, Ze se vyskytoval pravé na Sri Lance.

Obéd v typickém venkovském stylu Sri Lanky

Odpoledne navrat do Kandy

vecete a nocleh v hotelu v Amaya Hills, Kandy

Casné rano snidand

Ptejezd do Sigiriye

Vystup na byvalou skalni pevnost z 5. Stoleti vybudovanou kralem Kashyapa (473 —
491) zapsanou na seznam svétového kulturniho dédictvi a nékdy oznacovanou za
osmy div svéta;

,,Lvi skala“ byla mimotadné krasna citadela nahle vyristajici 200 metrti nad okolni
dzungli; skala byla nejvnitingjsi Casti opevnéného meésta o rozloze 70 hektart;



vodni ptikopy, valy a rozséhlé zahrady obkruzuji tipati skaly; prohlidka svétoznamych
fresek ,,Nebeské panny* umisténych ve skalnim vyklenku ptistupnych po tocitém
schodisti — fresky byly malovany ptirodnimi barvami pfimo do omitky; na vrcholu
skaly 1ze obdivovat zbytky kralovského palace;

Piejezd do Dambully

Néavsteéva skalniho chramu v Dambulle, ktery dal pro buddhistické mnichy zbudovat
kral Walagambahu v 1. stoleti pied nasim letopo¢tem; komplex 5 jeskyni o celkové
rozloze 2000 ¢tverecnich metrii s bohaté zdobenymi sténami 1 stropy ukryva ptes 150
soch Buddhy, jimz dominuje 14 metrti dlouha socha leziciho Buddhy vytesana ve
skale

navstéva zahrady exotického kofeni v Matale

Navrat do Kandy — kratka okruzni projizd’ka méstem

vecete a nocleh v hotelu v Amaya Hills, Kandy

Snidané

Navstéva Kralovské botanické zahrady v Kandy — nadherny orchidejovy sklenik, fada
stromi zasazenych zndmymi svétovymi politiky a umélci, obrovsky fikus

s destnikovitou korunou

pfejezd do Nuwara Eliya;
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e po cesté prohlidka ¢ajovych plantazi a tovarny na zpracovani svétoznamého
cejlonského cCaje;
e ubytovani v hotelu v Nuwara Eliya;

.

e nazev tohoto mésta v prekladu znamena M¢sto svétel, je to ale zaroven 1 mésto
vécného jara, kde v nadmotské vySce 1 884 m je vzduch Cisty a chladny, horské stity
nad méstem jsou ¢asto zahaleny v mracich — toto mésto je (a bylo) vyhledavanym
rekreacnim mistem idealnim pro turisty, hrace golfu i vodaky a zaroven jeho
architektura je i nostalgickou vzpominkou na doby anglické kolonialni éry;

e navecCer kratka projizd’ka méstem;

e vecefe a nocleh v hotelu v Nuwara Eliya

e Snidané ¢asné€ rano;

e celodenni vylet do narodniho parku Horton Plains;

e park je situovan na nejvyssi nahorni planing Sri Lanky ve vySce pies 2 300 m; obvykle
je zde dobra viditelnost pouze dopoledne (ptfed 10. hodinou), pozdéji se oblast ponofi
do mlhy;

e nejvetsi atrakei parku je obrovskd strma sténa ukoncujici planinu a spadajici témeét
svisle do hloubky mnoha set metrti tzv. Konec svéta

e za velmi jasného pocasi miize byt vidét az vychodni pobieZi ostrova;

e pozoruhodnd je flora a fauna tohoto parku s mnoha endemickymi druhy;



e park byl dfive soukromou honitbou britského guvernéra, dnes je byvalé sidlo
guvernéra pfeménéno na hotel.

e po navstéve narodniho parku navrat do Nuwara Eliya;

e velerni prochazka méstem

e vecefe a nocleh v hotelu v Nuwara Eliya

Den 7
e Snidané v hotelu;
e pfejezd do narodniho parku Yala;
e po cesté zastavky u znamych malebnych vodopadu ,,Ella® a ,,Diyaluma‘;
e ubytovani v hotelu na okraji narodniho parku (Yala Village);
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e odpoledne safari projizd’ka dzipem v ndrodnim parku situovaném na jihovychod¢ Sri
Lanky; moznost z auta pozorovat fadu divokych zvirat — divoka prasata, jeleni,
levhart, stada divokych slond, opice, dyli a dalsi v jejich pfirozeném prostiedi;
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e nejlepsi dobou pro pozorvéni divok}'/c zvitat je bud’ ¢asné rano nebo podvecer, kdy
se stahuji z rozsahlé dzungle k napajedltim,;

e vecefe a nocleh v hotelu Yala Village

Den 8
e Snidané Casné rano;



ptejezd do narodniho parku Bundala;
tento narodni park leZi také na jithovychod¢ zemé v takzvané semiaridni (suché)

oblasti a ma rozlohu 6 216 ha; park vyhlaSeny v roce 1990 je mimofadné€ vyznamnym
shromazdistém taznych a vodnich ptak;

prohlidka parku s odbornym vykladem — pozorovani a fotografovani vzacnych druhti
ptaku;

Pfejezd a ubytovani v hotelu Unawatuna Beach

Navecer odpocinek na plazi

Vecefte a nocleh v hotelu Unawatuna Beach

Den 9-10

Den 11

Snidan¢ v hotelu

Moznost celodenni relaxace na jedné z nejkrasnéjSich plazi Sri Lanky

PobieZi je lemované stovkami stromil a kokosovych palem mezi nimi je umisténa
spousta domd, restauraci a hotylkt

Méstecko Unawatuna se rozklada na tizkém pruhu zemé mezi naddhernou plazi a
malebnymi skalisky ve vnitrozemi. Malo frekventovana plaz s ¢istou vodou se tdhne
na kilometry daleko. Je povazovéna za jednu ze dvanacti nejkrasnéjSich plazi svéta.
Veceie a noclehy v hotelu Unawatuna Beach

Snidan¢ v hotelu

Ptrejezd do Galle

Prohlidka staré holandské pevnosti v mésté Galle zapsané na seznam svétového
kulturniho dédictvi UNESCO;



e Qalle jakozto nejjizné&jsi pfistav na Sri Lance pattilo v 17. stoleti holand’antim — ve
mésté je dochovano mnoho historickych budov, hradby a opevnéni pfipominajicich
tuto dobu;

e QGalle je proslulé dilnami uméleckych femesel — hlavné dievoiezbami a jemnymi
krajkami;

e Celé mésto dycha ptijemno atmosférou a poskytuje krasné vyhledy na mote;

e Piejezd do stfediska Hikkaduwa

e Projizd’ka lodi se sklenénym dnem v okoli Hikkaduwy — moznost obdivovat krasné
koralové ttesy, barevné kordlové ryby i motské zelvy v jejich ptfirozeném prostiedi;

e Navstéva centra na odchov motskych zelv v Kosgod€ — na pobtezi Sri Lanky se
vyskytuje vSech pét druhlt motskych Zelv. VSechna vétsi mista, kam se stahuji ke
kladeni vajec lezi pravé v provincii Galle;

e Ptejezd do Bentota;

e Prohlidka primitivnich dolt na drah
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okamy (mési¢ni kamen) v Meetiyagoda;
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e O vesnici Meetiyagoda, kterd lezi na pouhém jednom akru pudy se diky vyskytu
mésicnich kament véfi, Ze je pozehndna mésicem;

e Tajemny kdmen pfipominajici mésic v uplitku je povazovan za posvatny a uz fadu
staleti je pouzivan k vyrobé Sperkii — fascinujici hra svétla zptisobuje opaleskujici lesk
mlécného povrchu tohoto kamene, mistni lidé véfi, Ze tato hra svétla je diikkazem zivé
duse mésicniho kamene; nejcennéjs$i forma mésicniho kamene ma modry opalizujici
lesk a ta se nenachazi nikde jinde na svété nez prave zde;

e Picjezd do Colomba — ubytovani v hotelu

e Vecer odpocinek na plazi

e Veceie a nocleh vhotelu v Global Towers nebo obdobném, Colombo

Den 12
e Snidané
e Okruzni projizd’ka hlavnim méstem se zastadvkami na pozoruhodnych mistech a
moznosti ndkupi suvenyra



e Prijezd komerénim centrem situovanym do mist byvalé portugalské i holandské
pevnosti, hlu¢nym orientadlnim bazarem.

e Navstéva buddhistického a hinduistického chramu a nejstarsiho protestantského
kostela na ostrove postaveného Holand’any

e Projizd’ka luxusni reziden¢ni Ctvrti ,,Cinnamon Gardens®, kolem staré budovy
parlamentu, mezinarodniho kngresového centra, radnice a ptes Namésti Nezavislosti

e Navecer navrat do hotelu

e Vecefe a nocleh vhotelu v Global Towers nebo obdobném, Colombo

Den 13
e Snidané
e Transfer na leti§té
e QOdlet do Evropy

Orientaéni cena cesty na osobu:

2 ucastnici bez doprovodu 30 500,- K¢; s ¢eskym doprovodem 45 800,- K¢
3 — 6 ucastnikti bez doprovodu 28 000,- K¢; s ceskym doprovodem 37 500,- K¢
7-12 ucastnik bez doprovodu 29 000,- K¢; s ¢eskym doprovodem 33 500,- K¢
13 a vice ucastnikt bez doprovodu 26 500,- K¢&; s ¢eskym doprovodem 29 000,- K&
Ptiplatek za jednolizkovy pokoj 8 000,- K¢.

Ceny jsou platné pro obdobi 2010-2011.
Ceny se v pribéhu tohoto obdobi mohou ménit pii zméné kurzu ¢eské koruny vici
americkému dolaru o vice nez 20%.

Cena zahrnuje:

Transfery na a z letiSté

Ubytovani v hotelu podle itinerate

Polopenzi

Veskerou pozemni dopravu

Mistniho 1 ¢eského priivodce (za ptiplatek podle ceniku)
Mistni poplatky a taxy

Vstupné do narodnich parki

Pronajem dzipti v ndrodnich parcich

Rafting a cestu do ndrodniho parku Sinharaja pro nelékate
Poplatek za kurz Ayurvédy pro lékaie

Cena nezahrnuje:
e Mezinarodni ani mistni letenky

e Nipoje

e Obédy

e Osobni vydaje

e Spropitné pro privodce



