Den 1

Den 2

NEPAL A MUSTANG - TREK DO
ZAKAZANEHO KRALOVSTVI

18 dni/17 noci

Piilet do Kathmandu
Piivitani na letiSti

Transfer na hotel

Zbytek dne odpocinek
Nocleh v hotelu v Kathmandu

Snidané
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Dopoledne — prohlidka Kathman a Wayamhl]nafh '

Kathmandu znamé také jako Kantipur je hlavnim méstem nepalského kralovstvi

ey

Navstéva Chramu Zijici bohyné, ktera pfijima pozdravy svych stoupencii z balkonu

své chramové rezidence.

Chram Kasthamandap — od n€hoz je i odvozeno jméno Kathmandu, o kterém se
predpoklada, ze je vyroben ze dieva jediného stromu a namésti Durbar se svou
spoustou chramt je mozno p¢ehlédnout z palace Hanuman Dhoka, ktery diive byval

sidle kralovské rodiny.

T

Swayambhunath je buddhisticka stupa vzdalena asi 4 km od chramu. Pfedpoklada se o
ni, Ze je asi 2000 let stard. Stupu tvofi jednolita polokoule vystavéna z cihel a hliny. Ta



Den 3

nese impozantni kuzelovitou véz zakonéenou Spici z médénych plati. Zakladna véze
nese ze vSech Ctyf stran malované v§evidouci Buddhovy oci.

Cely kopec se stupou je mozaikou dalsich malych chrami a pagod

Odpoledne — navstéva Pashupatinath + Bodhnath

Chram Pashupatinath lezi asi 5 km od Kathmandu — je to jeden z nejposvatnéjsich
hinduistickych chramii zasvéceny bohu Sivovi. Nchazi se uprostied bujné zelené na
biehu posvatné feky Bagmati. Chram je vybudovan ve stylu pagody s pozlacenou
stitechou a bohat€ zdobenymi stfibrnymi dvefmi. Navs§tévnici si mohou chram
prohlidnout z vychodniho biehu feky Bagmati. Samotny vstup do chramu je ale ptisné
zakézan pro vSechny nehinduisty.

Chram je cilem kazdoro¢ni pouti na den svatku Shivaratri, ktery byva na prelomu
unora a bfezna. Za chrdmem pak jsou situovéna kremacni ohniste.

Bodhnath je vyznamna stupa zhruba 11 km od Kathmandu. Je to jedna z nejvétSich
stup tohoto “nepélského” stylu na svété. Na kazdou svétovou stranu z ni shlizi jeden
par o€, které podle povésti maji dohlizet na chovani a properitu lidi. Tato stupa byla
vybudovéna kradlem Man Devou a zasvécena bohyni Mani Jogini. Je vystavéna na
osmithelnikové zdkladné a vybavena kruhy pro modlici se. Svatyné je obklopena
ptibytky buddhistickych mnicha.

Nocleh vhotelu v Kathmandu

Snidané

Transfer na letisté
Vnitrostatni prelet do Pokhary
Trasfer na hotel



e Prohlidka mésta Pokhara
e (Odpoledne vyjizd’ka lodi po nadherném jezete Phewa

e Jezero Phewa je nejvétsi atrakei Pokhary. Veslovani lod’kou po jezefte je relaxaci,
kterou je mozné stravit krasné odpoledne. Toto jezero je nejvétsim jezerem v celém
udoli Pokhara a druhym nejvétsim v Nepalu. Jezero je obklopeno kopci Sarangkot a
Kasikot a na jezefe je vybudovan i chram ve stylu pagody. Dalsi atrakci jsou odrazy
hory Machhapuchhre a hfebenu Annpurny v kiist'alové ¢isté vod¢ jezera. Pfi projizd'ce
po jezeie lze pozorovat i nékolik druht ryb.

e Chram Babhari je nejvyznamngjsi pamatka Pokhary. Je vybudovan na ostrivku téméf
uprostied jezera jako dvoupodlazni pagoda zasvécena bohyni Ajima ptevtélenému do
podoby divokého kance, ochrankyni reprezetujici Zenskou silu Shakti. Pfivrzenci této
bohyné navstévuji chram hlavné v sobotu a ptivazeji pres jezero samce riznych zvitat
a drlibeze jako obét’ a pro pozehnani.

e Nocleh v hotelu v Pokhara

Den 4
e TREK 3-4 HODINY
e Snidané ¢asné€ rano
e Transfer na letiSté

e Vnitrostatni prelet do Jomsom
e Privitani privodci na letisti — po kratké ptipraveé pak zacatek treku.



Zhruba tii a pal hodiny chtize pfimo nasever od Jomsomu lezi malebna vesnicka
Kagbeni.

Hned za Jomsomem piejdeme po malém zavéSeném mistku a pak se vydame pfimo
na sever po biehu feky Kaligandaki. Stezka je kamenita nebo piscitd a vede témet po
roviné, takZe chlize je velmi snadnd a zajimava. Zarovei se oteviraji nddherné vyhledy
na Dhaulagiri (8167 m) a Tukuche (6920 m) na zapad¢ a Nilgiri (6940 m) a cely
masiv Annapurny na jihu a jihozapadé.

Nocleh v kempu v Kagbeni

TREK 5-6 HODIN

Snidané

Hned za vesnici zacina ,,zakdzana oblast* — pro vstup do ni je tfeba zvlastni povoleni.
Privodci zde vyplni potfebné formality pro vstup do horniho Mustangu.

Stezka pokracuje dale po vychodnim biehu Kaligandaki, ktera prekonava nékolik
horskych hiebentl, jak smétuje na sever. Kdyz lidé kmene Lo pfivadéji své oné na trh
do Kagbeni, jedou obvykle ptimo doli sttedem fi¢niho udoli a ¢asto na koni
ptreskakuji nebo brodi tok feky.

Vesnice Tangbe je situovand na vychdonim bifehu nad fekou ve vysce asi 2930 m nad
moiem.

Vrchol Nilgiri, ktery v Kagbeni dominoval jiznimu obzoru se ty¢i stale hrozivéji nad
vstupem do udoli.

Vesnice Chhuksang je vzdalena dal$ich asi 90 minut chiize od Tangbe ve vysce 2020
m.

V celé této oblasti se nachazi pét vesnic — Chele, Gyakar, Chhuksang, Tangbe a
Tetang. Obyvaji je lidé kulturné i tradicemi jednotné skupiny, ktefi se nazyvaji
Gurungové.

Pro dalsi trek stezka opousti udoli feky Kaliganaki a za¢ind strmé stoupat skalnatou
uzlabinou do Chele ve vySce 3030 m. Kultura mistnich lidi se méni z gurungské
vesnice na kulturu tibetskych kment skupiny Lo. Domy mistnich lidi maji obvykle



nade dvefmi berani rohy a ¢asto tam uvidite i proutky zkfizené do tvaru ktize a
obetkané vinou péti barev do diamantového vzoru. Ty se nazyvaji ,,zor* a maji slouzit
k tomu, ze do své pahuciny zychytavaji zI¢ duchy, kteti by mohli ohrozovat obyvatele
domu. Vstoupili jsme do oblasti se silnym tibetskym vlivem

e Nocleh ve stanovém kempu

Den 6
e TREK 5-6 HODIN
e Snidané

e Zacatek cesty z Chele je prudké stoupani na skalni utes az ke kamenné mohyle ve
vysce 3130 m nad motem. I potom vystup pokracuje pracnym tahlym stoupanim po
uboc¢i nadheného hlubokého kanonu beze stromti i bez vody az do prismyku ve vysce
3540 m, kde je dalsi kamenna mohyla.

e Zde stezka zaCina pozvolna a tdhle klesat k né€kolika Cortentim na hiebeni. Sestup pak i
dale pokracuje az na pohodlnou stezku do Samaru, ktera bézi osikovym lesikem ve
vysce 3290 m. Zde bylo odjakziva velmi dilezité misto k odpocinku pro karavany
koni.
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e Hieben Anapurny s dominujicim vrcholem Nilgri je stale dobie vidét daleko na jihu.

e Cesta pokracuje vystupem na hieben nad Samarem a naslednym sestupem do
soutésky. Pfitom mineme népadny Cervené, Cerné, Zluté a bile zbarveny corten
(vSechny barvy pochézeji z mistnich hornin).

e Stezka ptechazi do dalSiho udoli s porostem jalovcovych stromd, kiiZzuje potok a
znovu stoupa na hieben az do vysky 3800 m. Mineme jeskyni se sochami Guru
Ringpoche a Padmasambhave. Legenda pravi, ze kdyby se ulomila jakakoli ¢ast
sochy, tak znovu sama doroste. Od jeskyné za¢ind strmy vystup rokli do
Shyangmochenu.

e Nocleh ve stanovém kempu

Den 7
e TREK 4-5HODIN
e Z Shyangmochenu cesta zvolna stoupa kolem poli¢ek az do stfedu udoli. BéZi pod
osadou Tema Gung a pod dalSim ¢ortenem. Nasleduje vytvaly vystup termindlni ¢ast
udoli az do sedla Nyi La ve vySce 3950 m — nejvyssiho bodu celého treku. Toto sedlo
tvofi pfirozenou jizni hranici uzemi Lo.



Asi ptl hodiny cesty pod sedlem dojdeme na kiiz
do Ghami.
Nocleh ve stanovém kempu v Ghami

S DL

ovatku, kde se dame doleva smérem

TREK 4-5 HODIN
Z Ghami stezka klesa mezi modrosedymi a Cervenymi atesy pies udoli az
k ocelovému mostu ptes Tangmar Chu.

Potom miji snad nejdel_ii a nejhez¢i zed' ,,mani* v Nepalu.

Nasleduje vystup do dalSiho sedla az do vysky 3600 m a pak stezka lehce klesa do
Tsarangu ve vysce 3520 m.

Nocleh ve stanovém kempu v Tsarangu

TREK 3-4 HODINY

Na zacatku stezka z Charangu klesa asi 100 m a pfechazi feku Charang Chu. Potom
op€t strme stoupd po sklanatém podlozi az ke kamenné mohyle na hiebenu naproti
vesnici zhruba ve vysce 3580 m. Za hiebenem se dostavame do tdoli Thong.
Kratky sestup nas dovede na planinu ve vysce 3480 m, kde piekro¢ime potok.



e Nasleduje vystup az na ndhorni ploSinu s méstem Lo-Manthang. U jizni zdi mésta je
nutno prekonat zavlazovaci kanal.
e Nocleh ve stanovém kempu v Lo-Manthang

Den 10-11
e Volny program na pé&si vylety po okoli Lo-Manthang

Den 12
e TREK 4-5HODIN
e Celodenni navrat stejnou cestou do Tsarangu
e Nocleh ve stanovém kempu v Tsarangu

Den 13

e TREK5-6 HODIN

e Stezka z Tsarangu jde podél feky asi 2 hodiny a potom piekrcuje feku vytékajici
z jednoho z posvatnych jezer Damodar Kunda. Pies feku neni zadny most — je nutné
se zout a prebrodit ji.

e Po ptebrodéni feky stezka stoupa do horského sedla ve vysce 3370 m a prekracuje
vrchol hory Tange, ktery je bez jakéhokoli porostu (beze stromi i bez travy).

e Nocleh ve stanovém kempu na Tange

Den 14

e TREK6-7 HODIN

e Trek zacina chiizi po ptijemné stezce, ktera trva asi hodinu. Poté nasleduje prechod
feky bez mostu — brod.

e Po prekroceni feky stezka Splha do svahu az dosahne horského prismyku Cacho La.
Z tohoto bodu se otevird nadherny vyhled na horské vrcholy jako Dhaulagiri, Nilgri,
Tukuche, Tilicho a Thorong. V této vySce je mozno pozorovat i horské ovce a fadu
druht alpinskych rostlin.




e Ze sedla stezka klesa do Pa Khola, pak nésleduje kratky vystup a opét klesani az do
vesnice Tetang. Béhem sestupu po ptikrém svahu se oteviraji nddherné vyhledy na
okolni hory.

e Nocleh v kempu v Tetang

Den 15
e TREK5-6 HODIN
e Ztetangu stezka stoupa az do sedla Gnyu — tento vystup zabere asi tii a pil hodiny. Po
celé trase miZzeme obdivovat nadherné panorama Himal4ji a krasné zelené udoli plné
himalajskych kvétin.
e Ze sedla Gnyu lze piehlédnout celou oblast Muktinath, kam Ize pohodIn€ dorazit cca
za dv¢ hodiny.

e Muktinath je dulezité poutni misto jak pro buddhisty, tak pro hinduisty.
Nejposvatngj$i misto leZi v nevelkém lesiku a stoji tam buddhisticka gompa a chram
Vishnu Mandir ve tvaru pagody. V chramu je posvatny obraz boha Visnu. Kolem
chramu je zed’ se 108 chrli€i ve tvaru kravské hlavy z nichz xytéké posvatna voda.

v

o Jeste posvatngjsi je voda, ktera prameni piimo ze skély ve starobylém chradmu
tibetského typu Jwala Mai nedaleko pagody. Uvnitt tohoto chrdmu (gompa) za
potrhanym z&vésem jsou drobné pfirodni vyvéry plynu, které jsou podstatou vécnych
posvatnych plaminkl pravé kolem pramene vody. Ta je pak tim, co ¢ini celé misto tak
vyznamnym.

o Casto zde je mozné vidét tibetské Zeny, které zde vyrabéji typické pokryvky hlavy se
zasazenymi tyrkysy vyjadiujici pokoru pfed touto svatyni.

e Nocleh ve stanovém kempu v Muktinath

Den 16
e TREK 3-4 HODINY
e Posledni den treku



e Po snidani stezka pokracuje udolim ptes vesnici Jharkot, kde je mozno navstivit
stejnojmenny klaster. Je to centrum tibetské ptirodni mediciny a zaroven slouzil 1 jako
stara pevnost pro tuto vesnici.

e Pti dalsi cesté se otevira vyhled na tdoli Kaligandaki a vesnici Kagbeni — vstupni
branu do Mustangu.

A

e Projdeme skrz Eklo Bhatti, kde 1ze sledovat s velkym piekvapenim vysledky lidského
snazeni v tomto koutu svéta, ktery je tak odlehly a osamély.

e Po pfichodu do Jomsom tcastnici 1 pritvodci treku oslavi jeho konec

e Jomsom je jedno z velmi mala mist v Nepalu, kde ¢lovék muze obdivovat himalajské
vrcholy z takové blizkosti a zaroven z naprosto bezpecné vysky pouhych 2685 m ned
moiem. Tak vysokeé §tity jako jsou Nilgri, Dhalagiri a cely hfeben Annapurny se zdaji
byt témét na dosah.

e Jomsom neni jen jednou z nejpopularnéjSich zakladen pro treky, ale také vstupni
branou do ,,Horského kralovstvi Mustang* uvnitt hinduistického kralovstvi Nepal. Je
také vychozim mistem pro poutniky sméfujici do chramu Muktinath

¢ Nocleh ve stanovém kempu v Jomsom

Den 17
e Posledni snidané ptipravena privodci treku, rozlouceni
e Pielet do Pokhary a nasledné¢ do Kathmandu
e Transfer na hotel
¢ Nocleh v hotelu v Kathmandu

Den 18
e Snidané
e Transfer na letiSté
e Odlet

Orientaéni cena na osobu:

Ubytovani ve pétihvézdickovém hotelu v Kathmandu a Pokhare:

2 ucastnici bez doprovodu 54 000,- K¢, s ceskym doprovodem 81 000,- K¢
3 castnici bez doprovodu 51 500,- K¢, s ¢eskym doprovodem 67 000,- K¢
4 ucastnici bez doprovodu 49 000,- K¢, s ¢eskym doprovodem 61 500,- K¢
5 ucastnikti bez doprovodu 49 000,- K¢, s ¢eskym doprovodem 59 000,- K¢
6 ucastnikti bez doprovodu 49 000,- K¢, s ¢eskym doprovodem 57 500,- K¢



7 ucastnikti bez doprovodu 49 000,- K¢, s ¢eskym doprovodem 56 000,- K¢
8 ucastnikl bez doprovodu 49 000,- K¢, s ¢eskym doprovodem 55 500,- K¢
9 ucastnikti bez doprovodu 49 000,- K¢, s ¢eskym doprovodem 55 000,- K¢
10-14 tcastnika bez doprovodu 46 000,- K¢, s ¢eskym doprovodem 51 000,- K¢
15-19 ucastnikti bez doprovodu 44 000,- K¢, s ¢eskym doprovodem 47 000,- K¢

Ubytovani ve ¢tyrhvézdickovém hotelu v Kathmandu a Pokhare:

2 ucastnici bez doprovodu 51 000,- K¢, s ¢eskym doprovodem 76 500,- K¢
3 ucastnici bez doprovodu 49 000,- K¢, s ¢eskym doprovodem 65 500,- K¢
4 ucastnici bez doprovodu 46 000,- K¢, s ¢eskym doprovodem 57 500,- K¢
5 Ucastnikli bez doprovodu 46 000,- K¢&, s ceskym doprovodem 55 500,- K&
6 ucastnikti bez doprovodu 46 000,- K¢, s ¢eskym doprovodem 54 000,- K¢
7 Gcastnikd bez doprovodu 46 000,- K¢, s éeskym doprovodem 53 000,- K¢
8 ucastnikli bez doprovodu 46 000,- K¢, s ceskym doprovodem 52 000,- K¢
9 ucastnikti bez doprovodu 46 000,- K¢, s ¢eskym doprovodem 51 500,- K¢
10-14 ucastnikti bez doprovodu 43 000,- K¢, s ¢eskym doprovodem 47 500,- K¢
15-19 ucastnikt bez doprovodu 41 500,- K¢, s ¢eskym doprovodem 44 500,- K¢

Ubytovani ve tfihvézdickovém hotelu v Kathmandu a Pokhare:

2 ucastnici bez doprovodu 50 500,- K¢, s ¢eskym doprovodem 76 000,- K¢
3 ucastnici bez doprovodu 48 000,- K¢, s ¢eskym doprovodem 64 000,- K¢
4 ucastnici bez doprovodu 45 500,- K¢, s ¢eskym doprovodem 57 000,- K¢
5 ucastnikl bez doprovodu 45 500,- K¢, s ¢eskym doprovodem 55 000,- K¢
6 Ucastnikil bez doprovodu 45 500,- K¢&, s ¢eskym doprovodem 53 500,- K¢
7 ucastnikli bez doprovodu 45 500,- K¢, s ceskym doprovodem 52 000,- K¢
8 ucastnikli bez doprovodu 45 500,- K¢, s ¢eskym doprovodem 51 500,- K¢
9 ucastnikti bez doprovodu 45 500,- K¢, s ¢eskym doprovodem 51 000,- K¢
10-14 ucastnikii bez doprovodu 42 500,- K¢, s ¢eskym doprovodem 47 000,- K¢
15-19 ucastnikti bez doprovodu 40 500,- K¢, s ¢eskym doprovodem 43 500,- K¢

Ceny jsou platné pro obdobi 2011-2012.
Ceny se v priubéhu tohoto mohou ménit pri zméné kurzu ¢eské koruny viici euru o vice
nez 20%.

Cena zahrnuje:

Transfer z/na letisté

Vnitrostatni prelety

Pozemni doprava klimatizovanym vozem (Kathmandu)

Mistniho anglicky mluviciho privodce pro prohlidky mést

Cesky doprovod za ptiplatek — viz cenik

Ubytovani v hotelich podle itinerafe — ti'i noci v Kathmandu a jednu noc v Pokhate se
snidani

Ttinact noci (Etrnact dnil) ubytovani ve stanech po dobu treku — plné penze
e Kempové vybaveni

e Veskeré vstupy a mistni poplatky



Cena nezahrnuje:
e Mezinarodni letenku
e Specialni povoleni k treku po Mustangu (485 euro na 0sobu — mutize se ménit) — bude
vybirano po priletu na letisti
e Napoje
e Moznost jizdy na ponicich nebo muléch po dobu treku
e Evakuaci v piipadé nouze
e Stravu kromé uvedené v itinerafi
e (Cestovni pojisténi
e Véci osobni potieby




